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3. Stereotypy o Zenach a muzich a jejich nasledky

Struény popis/shrnuti:

Genderové stereotypy jsou soucdsti nasi kultury. Existuje mnoho predstav o tom, co by muzi a Zeny
spravné méli a neméli délat. Ddle se Sifi genderové stereotypy, predsudky a diskriminace.

Nasledujici aktivita byla prevzata z chorvatského manudlu ,Spol i rod pod povecalom” (Pohlavi
a gender pod lupou), ktery vytvofili Amir Hodzié, Natasa Bijeli¢ a Sanja Cesar. Vysel v roce 2003.

Klicova slova: genderové stereotypy, predsudky a diskriminace

Doba trvani: 60 minut

Pocet ucastnikd a ucastnic: 12 — 20

Zameér:

Analyzovat, co spolec¢nost od muzli a od Zen olekava a jakym zplsobem jim to dava najevo.
Ucastnici a G&astnice si uvddomi, co za tradi¢nimi oekavanimi stoji a jak ovliviiuji chovani muzd
a zen.

Budete potiebovat:

e flipchart
o fixy
o (isté listy papiru velikosti A4
o tuzky
Postup:

1. PoZadejte Ucastniky a Ucastnice, aby si vybavili a zapsali na papir rGizné basnicky, pfibéhy,
porekadla, hry a rymy, které v détstvi slychali a které se néjak tykaly genderovych roli.

2. Ucastniky a ucastnice rozdélte do malych skupin a Feknéte jim, ze maji za Ukol spolu probrat
to, co si zapsali, a zamyslet se nad tim, jaky vliv to mélo na jejich dospivani v zenu ¢i muze.

3. Pozadejte kazdou skupinku, aby si vybrala néjaky vyrazny pftiklad a pfipravila si kratkou
prezentaci-dramatickou ukazku pro celou ttidu.

4. Kazda skupinka odprezentuje to, co si vybrala. Béhem ukdzek se k nim nikdo nesmi
vyjadifovat, Cas na reakce bude pozdéji. Lektor mlze na flipchart zapsat, o jaké
basnicky/pfibéhy/porekadla/hry/rymy apod. slo.

5. Spolu s celou tfidou pak provedte brainstorming. Ted je ¢as na to, abyste se pobauvili
o ukazkach, které si skupinky pripravily. Poznatky miZete sepsat na dalsi list flipchartu.

6. Pobavte se o rlznych ndpadech, které z brainstormingu vzesly. K diskuzi mizZete pouzit
napftiklad nasledujici otazky:
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e (o jste se dozvédéli o tom, co to znamend byt chlapcem ci divkou?

o Kde jste se to naucili?

e Jak vds to ovliviiuje ve vasem kaZdodennim Zivoté?

Shrnuti a zhodnoceni

Kazda spole¢nost ma své ,myty”“ Ci predstavy. Lidé tyto myty zpravidla neanalyzuji, ucastnici
a Ucastnice tak mohou byt prekvapeni, kdyZ se dozvédi o tom, co které myty znamenaji, jaky je jejich
skryty Gcel a vliv. Je dllezité zdlraznit, Ze chlapci i divky jsou pod velkym tlakem, aby naplriiovali
ocekdavani spolecnosti o tom, jaci maji chlapci a divky byt. To, co jsme si jako déti internalizovali, co
jsme v détstvi prejali, ma na nas Zivot v dospélosti velky vliv.

Nékolik tipa pro lektory
Se studenty a studentkami mlzZete diskutovat také o tom, jak se genderové role a jejich oéekavani

lisi, jak jsou vytvareny a jak jsou udrZovany. Analyzovani téchto mytl muUZe byt velmi uZitecné.
Dochdzi tak k odkryvani vyznamu procesu socializace pro reprodukci genderovych roli
a k pochopeni, jak hluboce jsou tyto role zakorenéné v nasi kulture.

%ﬁi



